
JA あいち健診センター  健康診断・人間ドック  Q＆A 

Ｑ1 健診の案内や検査キットはいつ頃届きますか？ 

Ａ1 健診受診日の 2 週間前を目安にお届けします。 

Ｑ2 生理中でも検査は受けられますか？ 

Ａ2 可能であれば受診日の変更をお願いします。便検査は実施できません。健診は受診可能ですが、

尿検査で尿潜血、蛋白等の異常値が出ることを了承の上、受診してください。（採尿しないと助成

が受けられません。）生理前に検便が採取できた場合は、受付に提出してください。 

Ｑ3 健診時間はどのくらいかかりますか？ 

Ａ3 基本的に午前中で終了します。 

Ｑ4 健診結果はどれくらいで届きますか？ 

Ａ4 受診日から２週間前後で郵送します。 

Ｑ5 便が１日分しか採れませんでした。どうしたらよいですか？ 

Ａ5 農協健保で助成を受ける場合は 2 日分必要ですので、2 本合わせて後日の提出をお願いします。

それ以外の方は 1 日分でもよい場合があります。ただし、２日分検査した場合より、精度が低く

なります。 

Ｑ6 保険証が変わりましたが、健診は受けられますか？ 

Ａ6 健保の助成が使えないため、予約の変更をお願いすることがあります。ただし、コースによって

はそのまま受けられることもありますので、一度電話にてお問合せください。 

Ｑ7 眼底検査では、コンタクトレンズを外さないといけませんか？ 

Ａ7 ハードコンタクトレンズとカラーコンタクトレンズは必ず検査前に外してください。ソフトコ

ンタクトレンズの場合は、着用したままで問題ありませんが、撮影状況によって外していただく

場合があります。 

Ｑ8 日常的に飲んでいる薬は、当日飲んでもいいですか？ 

Ａ8 糖尿病の薬…検査前は薬の服用やインスリンの注射はしないでください。 

  心臓病・高血圧の薬…検査開始 2 時間前までに 200ml 以内の水で飲んでください。 

Ｑ9 ＡＢＣ検査では何がわかりますか？ 

Ａ9 血液検査でできる胃がんリスク健診です。ピロリ菌感染の有無と胃の萎縮の程度を調べること

で、胃がんへのリスクを検査します。 

 

【お問合せ】JA あいち健診センター 0562-62-3168（受付時間 平日 9：00～16：00） 


