
JA あいち健診センター 協会けんぽ生活習慣病予防健診のご案内 

 

１.一般健診 

検査項目 

診察 
身体計測(身長・体重・標準体重・BMI) 

腹囲計測・視力検査・聴力検査・血圧計測・診察・問診 

尿検査 尿糖・尿蛋白・尿潜血 

血液検査 

赤血球・白血球・血色素量・ヘマトクリット 

総コレステロール・HDL-コレステロール・LDL-コレステロール・空腹時中性脂肪 

尿酸・クレアチニン・eGFR・AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GTP・ALP・空腹時血糖 

その他 便潜血反応（2 回法）・安静時心電図・胸部 X 線撮影・上部消化管 X 線撮影（バリウム検査） 

※35～39 歳の方は便潜血反応（2 回法）・上部消化管 X 線撮影（バリウム検査）を省略できます。 

 ※医師が必要と判断した場合に限り、眼底検査を併せて受診可能です。 

 

２.節目健診（40・45・50・55・60・65・70 歳の方）・・・一般健診に下記項目を追加 

検査項目 

尿検査 尿沈査 

血液検査 血小板数・抹消血液像・総蛋白・アルブミン・総ビリルビン・アミラーゼ・LDH 

その他 眼底検査・呼吸機能検査・腹部超音波検査 

 

３.若年健診（20・25・30 歳の方） 

一般健診の項目から便潜血反応（2 回法）・上部消化管 X 線撮影（バリウム検査）を省略した若年者用の健診 

 

４.骨粗鬆症検診（40～74 歳の偶数年齢の女性の方） 

一般健診・節目健診とセットで骨密度検査を実施。骨粗鬆症検診の単独受診はできません。 

 

５.オプション検査 

腫瘍マーカー PSA(前立線がん)、CA15-3(乳房など)、CA19-9(すい臓など)、CEA(消化器全般など)、 

AFP(肝臓など)、ROMA(卵巣がん)  

その他 甲状腺検査(TSH・FT3・FT4)、アレルギー検査（View アレルギー39）、麻疹抗体検査、風疹抗体検査、 

水痘 IgG 抗体検査、ムンプス IgG 抗体検査、新型コロナ抗体検査、推定 1 日食塩摂取量検査、 

心不全リスク検査(NT-proBNP)、蜂アレルギー検査、ABC 検査(ピロリ菌)  

 

※注意事項 

・協会けんぽに加入の被保険者（本人）が対象です。 

・被扶養者（ご家族）は受診できません。特定健康診査をお申し込みください。 

・保険資格のない方が受診された場合、全額自己負担の料金を請求させていただきます。 

・40 歳以上の方のバリウム検査は当日診察で医師が実施できないと判断した場合のみキャンセルとなります。自己都合による 

キャンセルの場合は協会けんぽの助成対象外となり全額自己負担の料金を請求させていただきます。 

 

【お問合せ】JA あいち健診センター 0561-62-3168（受付時間 平日 9：00～16：00） 


