
眼科初期研修カリキュラム 

 
【研修目標】 

一般目標 GIO ： 

救急外来ですべての医師に必要とされる眼科領域の初期救急医療に関する技術の習得が

できるように、眼科臨床に必要な基礎的知識を理解し、チーム医療に心掛け、眼科治療技

術を習得する。 

 

行動目標 SBOs ： 

＜屈折異常（近視、遠視、乱視）＞ 

1) 屈折異常（近視、遠視、乱視）の検査、治療方法を説明できる。（想起） 

2) 屈折検査、視力検査ができる。（技能） 

3) 眼科医が処方する眼鏡や、装用の仕方の指導を説明できる。（想起） 

4) 近視による視力障害、あるいは、近見、遠見両方の視力障害などの状況を正確に聴取で

きる。（技能） 

5) コンタクトレンズの希望者に対し、専門医の診断、処方が必要であることを説明できる。

（技能） 

6) 屈折矯正レーザー手術の適応に関しては、専門医の診断が必要であることを指導できる。

（技能） 

＜角結膜炎＞ 

7) ウイルス性角結膜炎の疑いのある患者に感染の予防に十分な配慮する。（態度） 

8) ウイルス性角結膜炎の疑いのある患者に周囲の感染者の有無など感染性に関する事項

を聴取することができる。（技能） 

9) アデノウイルス診断キット検査を適切に、自分で行うことができる。（技能） 

10) ウイルス性角結膜炎の疑いのある患者に適切な対症療法を説明できる。（技能） 

11) 感染性が強い場合、周囲への感染を予防するための注意を説明できる。（技能） 

12) 感染性角結膜炎（ウイルス以外の原因）の疑いのある患者に適正な抗菌薬点眼を処方

できる。（技能） 

13) アレルギー性角結膜炎の疑いのある患者に適切に抗アレルギー薬点眼を処方できる。

（技能） 

14) 非感染性角結膜炎の原因を挙げることができる。（想起） 

＜白内障＞ 

15) 白内障の初発症状を挙げることができる。（想起） 

16) 白内障を併発する他の眼疾患・全身疾患の既往歴を聴取できる。（技能） 

17) 細隙灯顕微鏡検査で白内障を診断できる。（解釈） 

18) 視力障害の大まかな鑑別診断ができる。（解釈） 

19) 顕微鏡下で白内障手術の助手ができる。（技能） 

＜緑内障＞ 

20) 緑内障の初発症状について説明することができる。（想起） 



21) 眼圧検査、細隙灯顕微鏡検査、眼底検査ができる。（技能） 

22) 眼圧検査、細隙灯顕微鏡検査、眼底検査の検査結果を説明できる。（解釈） 

23) 緑内障の診断・鑑別診断に必要な病歴を聴取できる。（技能） 

24) 緑内障発作の診断・鑑別診断に必要な病歴を聴取することができる。（技能） 

25) 緑内障発作寛解のために適切な薬物治療を行うことができる。（問題解決） 

＜糖尿病、高血圧、動脈硬化による眼底変化＞ 

26) 糖尿病網膜症の初発症状、病期分類について説明できる。（想起） 

27) 細隙灯顕微鏡検査、眼底検査ができる。（技能） 

28) 細隙灯顕微鏡検査、眼底検査の検査結果を説明できる。（解釈） 

29) 高血圧、動脈硬化による眼底変化の初発症状、病期分類について説明できる。（想起） 

30) 全身疾患との関連、予後および治療法について十分に説明できる。（想起） 

 

【研修方略】 

研修期間：2～4 週間 

研修内容： 

1）外来、手術の助手、病棟回診を指導医とともに行う。 

2）眼科検査を指導医と視能訓練士とともに行う。 

 

週間スケジュール： 

 月 火 水 木 金 土 
早朝 回診 回診 回診 回診 回診 回診 
午前 外来 外来 外来 外来 外来 外来 
午後 手術 検査 検査 手術 検査  
夕刻 カンファ

レンス 
  カンファ

レンス 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【研修評価】 

SBOs 領域 目的 方法 測定者 時期 

1 想起 形成的 口頭試験 指導医・視能訓練士 カンファレンス時 

2 技能 形成的 観察記録 指導医・視能訓練士 ローテート中 

3 想起 形成的 口頭試験 指導医・視能訓練士 カンファレンス時 

4 技能 形成的 観察記録 指導医・視能訓練士 ローテート中 

5 技能 形成的 観察記録 指導医・視能訓練士 ローテート中 

6 技能 形成的 観察記録 指導医・視能訓練士 ローテート中 

7 態度 形成的 観察記録 指導医・看護師 ローテート中 

8 技能 形成的 観察記録 指導医 ローテート中 

9 技能 形成的 観察記録 指導医 ローテート中 

10 技能 形成的 観察記録 指導医 ローテート中 

11 技能 形成的 観察記録 指導医 ローテート中 

12 技能 形成的 観察記録 指導医 ローテート中 

13 技能 形成的 観察記録 指導医 ローテート中 

14 想起 形成的 口頭試験 指導医 カンファレンス時 

15 想起 形成的 口頭試験 指導医 カンファレンス時 

16 技能 形成的 観察記録 指導医 ローテート中 

17 解釈 形成的 観察記録 指導医 ローテート中 

18 解釈 形成的 観察記録 指導医 ローテート中 

19 技能 形成的 観察記録 指導医 ローテート中 

20 想起 形成的 口頭試験 指導医 カンファレンス時 

21 技能 形成的 観察記録 指導医・視能訓練士 ローテート中 

22 解釈 形成的 観察記録 指導医 ローテート中 

23 技能 形成的 観察記録 指導医 ローテート中 

24 技能 形成的 観察記録 指導医 ローテート中 

25 問題解決 形成的 口頭試験 指導医 ローテート終了時 

26 想起 形成的 口頭試験 指導医 カンファレンス時 

27 技能 形成的 観察記録 指導医・視能訓練士 ローテート中 

28 解釈 形成的 観察記録 指導医 ローテート中 

29 想起 形成的 口頭試験 指導医 カンファレンス時 

30 想起 形成的 口頭試験 指導医 カンファレンス時 

 


