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　＊毎月必ず受診して下さい（木曜のCPAP外来の場合はCPAPもお忘れなく！）文責：彦坂
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　現在、当院でＣＰＡＰ治療
を行っている方は７３名みえ
ます。
　昨年は、卒業生が２名誕生
して人数が減るかと思いきや、
新規のＣＰＡＰ治療患者さま
が多くみえたので、全体でも
人数は増加しました。
　未治療のまま放置されてい
る重症の方を救う事はもちろ
んの事、ＣＰＡＰ治療中の皆
さまの更なる快適な生活を目
指し『ＣＰＡＰ卒業』して、
治療患者さまが減少すること
が夢☆ですね。

　皆さまのＣＰＡＰ治療に関わるようになって早６年。最近は特に
『ＣＰＡＰ卒業』を重要な課題として、スタッフ一同、最新の情報
を収集し、皆さまの元へお届けしたいと思っています。
　そして、このＣＰＡＰレターも５周年を迎え、来月は記念すべき
第５０号の発刊となります！！記念号だから何かあるの？と思いま
すが、残念ながらまだ未定です（笑）
　今年も、どうぞよろしくお願いいたします。

毎年、ダイエットを
新年の抱負にしてい
る彦坂です。もちろ
ん今年も（笑）努力
して減量しても、知
らない間にリバウン
ド･･･。今も顔がパン
パンです！
皆さん、今年も一緒
に頑張りましょう☆

明けましておめでとう
ございます。昨年は
CPAP使用中の方に、
大きな病気や交通事故
などがなかったので
ほっとしています。
今年も「CPAPをつけ
たくなる」ように情報
提供をがんばりますね

新年あけましておめ
でとうございます。
今年は「１２年に１
度の良い年」と言わ
れている年女です。
皆さんにとって良い
１年になりますよう
に・・

レイアウト：鋤柄

毎年恒例！
当院での

２００９年、最も話題が大きく、そして長期間に渡って
騒がれてきたのがインフルエザではないでしょうか。新
年一発目の特集で、このインフルエンザの当院での動向
を取り上げたいと思います。２００８年との比較です。

インフルエンザの種類が、新型か
季節性かは当院の検査キッドでは
判定できず、Ａ型・Ｂ型しかわか
りません。
しかし通常、季節性のインフルエ
ンザでは気温が高い・湿度が高い
環境では流行していなかったので、
昨夏～秋の陽性者は新型が疑われ
ます。
これからの時期のインフルエンザ
は新型と季節性との区別が、より
わかりづらくなります。

インフルエンザ陽性者数
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例年は、この頃
から季節性が流
行し始める

　　　　　あけまして
　おめでとうございます。
昨年は少し体調を崩してしまい、
健康である事の大切さが身にし
ました。今年は、みなさんの健康
のお手伝いができるように頑張
りたいと思いますので、よろ
　しくお願いします。

　　新年、明けましておめで
　とうございます。皆さまと
　直接お会いすることは少ない
ですが、“縁の下の力持ち”と
なりお役に立てればと
　思っています。今年も
　よろしくお願いいた
　　　します。


