
　１０月の台風は、被害も大きく大変でしたね。１０月のＣＰＡＰクリニックがちょうど台風の翌日で、停電
で明け方ＣＰＡＰの電源が落ちた、と言われた方が多かったです。豊橋の方だと、停電のなかった地域もあっ
たようですね。停電によるＣＰＡＰの故障は今のところないようですが、ちょっとでもおかしいな？！と思う
事があれば、生理検査スタッフまで！停電生活があんなに不便なものかと実感した１０月でした。
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　＊毎月必ず受診して下さい
　（木曜のCPAP外来の場合は
　　CPAPもお忘れなく！）

文責：彦坂

先日、年に一度開かれる
全国学会『日本睡眠学会』
で大阪に行きました。
最新の情報を、来月紹介
したいと思います！

　　　　６～９月のＣＰＡＰクリニックで記入をお願いしたアンケートの集計結果が出ました。
　　　　　　　　　　　まず第１弾として、ＣＰＡＰレターに関する結果を紹介します。
　　　　　　　　　　　　　　　ご協力、ありがとうございました。
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　毎月　　　　　　　　興味のある時
　待ち時間の長い時　　あまり読まない
　全く読まない：0％
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　非常に良い　　まあまあ良い　　普通
　ちょっとつまらない：0％
　つまらない：0％　　　　　　　無回答

関心のあること
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　病気　　　ダイエット
　CPAPお手入れ＆トラブル対策
　卒業生　　検査技師の仕事　　無回答

現在、ダイエット中？
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ダイエット
特集の
感想
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　体重を減らそう　　食事に気を付けよう
　運動しよう　　読んだ時は意識したが忘れた
　何も思わない

　現在進行中　　やろうと思っている
　やる気はあるけどなかなかできない
　やってみたけど途中で挫折　　やってない

CPAPの卒業生が
いるのを
知ってる？
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何で知ったか？
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　CPAPレター　　医師　　検査技師
　患者さま　　　　無回答

卒業生がいるのを知り、
どう感じたか
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　自分も卒業したい！　　自分も痩せなきゃ！
　うらやましい　　　　　他人事

内容の要望
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　合併症など病気に関する記事
　睡眠時無呼吸症候群の病気・検査の話
　ＣＰＡＰに関する記事
　医師や技師の仕事内容や資格の話
　　　　　　　　　　　　字を大きくして！
　　　　　　　　　　　　字を少なくして！
　　　　　　　　　　　　無回答

ダイエットや卒業、病気
への関心が高いようです。
ご要望に沿えるような
ＣＰＡＰレター作りに
　励みたいと
　思います！

 睡眠学会での他施設の報告と
比べて、当院の方が卒業生が
多いようです。
みなさん、がんばりましょう！

知らない
９％


